
lundi 04/08 mardi 05/08 mercredi 06/08 jeudi 07/08 vendredi 08/08

Entrée
Assiette tapas (samousa 

légumes, accras de morrue et 

tartelette à la tomate)

Tomate basilic Crêpe au fromage

Plats Poulet provençale Bolognaise de lentilles
Emincé de porc à la 

moutarde
Emincé de bœuf à l'ail

Filet de colin sauce 

bordelaise

Accompagnement Ratatouille Spaghettis Bio Potatoes maison Courgettes persillées Haricots verts

Laitage Petit suisse aux fruits Yaourt nature Bio Camembert Bio et local Fromage blanc aux fruits

Dessert Moelleux au chocolat Glace vanille chocolat Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Madeleine Brownies Pain au lait + chocolat Pain Gallardise à la fraise

Yaourt sucré bio Lait Fromage blanc aux fruits Fromage fondu Petit suisse nature

Jus de pommes Fruit Compote pomme abricot Fruit Jus d'orange

Goûters

Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette élaborée à l'Arche des Saveurs

Recette végétarienne



lundi 11/08 mardi 12/08 mercredi 13/08 jeudi 14/08 vendredi 15/08

Entrée Œufs durs mayonnaise Carottes râpées vinaigrette Salade grecque

Plats Blanquette de veau Tajine de légumes Saucisse de Toulouse

Accompagnement Riz Bio Semoule Bio
Petits pois carotte 

pommes de terres

Laitage Saint nectaire Mini bombel
Milk shake aux fruits 

rouges

Dessert Fruit de saison Pomme cuite caramélisées Fruit de saison

Palet breton Fourré au chocolat Prince chocolat Pain  beurre

Yaourt aux fruits Lait Yaourt à boire Fromage blanc vanille

Jus de fruits Fruit Compote Fruit

Goûters

Férié

Salade de pâtes au 

saumon

Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette élaborée à l'Arche des Saveurs

Recette végétarienne

Appellation d’Origine Protégée



lundi 18/08 mardi 19/08 mercredi 20/08 jeudi 21/08 vendredi 22/08

Entrée x Courgettes à la crème Pastèque Mini pizza x

Plats Colombo poulet Lasagnes de légumes Nuggets de poulet
Emincé de bœuf sauce 

safranée

Filet de poisson sauce 

dieppoise

Accompagnement Riz pilaf Bio Salade verte Pennes Bio Brocolis Pommes de terre vapeurs

Laitage Fourme d'Ambert x Fromage frais Yaourt nature Bio Petit suisse aux fruits

Dessert Fruit de saison Glace vanille fraise Roulé à la fraise Fruit de saison Fruit de saison

Sablés napé de chocolat Pain + chocolat Moelleux marbré Croissant Pain

Lait Yaourt Lait Fromage blanc aux fruits Fromage fondu

Compote  Fruit Fruit Jus de fruits Compote

Goûters

Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette élaborée à l'Arche des Saveurs

Recette végétarienne

Appellation d’Origine Protégée



lundi 25/08 mardi 26/08 mercredi 27/08 jeudi 28/08 vendredi 29/08

Entrée Tomates mozzarella Rillettes de thon Concombre tzatziki Salade verte au gouda

Plats Veau marengo Dalh de lentilles Escalope de volaille mariné Boulettes de bœuf
Filet de merlu sauce crème 

ciboulette

Accompagnement Carottes vichy Riz Bio Piperade Coquillettes Bio Purée de pommes de terre

Laitage Semoule au lait Emmental Bio Fromage blanc vanille Yaourt aux fruits

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Glace

Pain confiture Pain au chocolat Pain Moelleux au chocolat Petits beurre

Lait Yaourt à boire Fromage à tartiner Petit suisse nature Fromage blanc vanille

Fruit Jus de fruits Compote Jus de fruits Fruit

Goûters

Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette élaborée à l'Arche des Saveurs

Recette végétarienne


